
 場　所 : 保健・福祉会館 ２階 会議室２

 時　間 : デイケアは水曜日 午前10時 ～ 午後３時

　　　　　Ｐ Ｓ Ｇは金曜日 午前10時 ～ 正午

 連絡先 : 神栖市社会福祉協議会 担当:名雪･三浦･野口

　　　　　０２９９ (９３）０２９４

10月予定表
精神保健デイケア･ＰＳＧ『青空』

３(水)
デイケア

31(水)
デイケア

午前：連想ゲーム

午後：パターゴルフ　雨天時ソフトバレーボール

　　（運動のできる服装,タオル,雨天時は上靴）

10(水)
デイケア

12(金)
ＰＳＧ

１日：ゲーム(カードゲーム,ボードゲーム,塗絵等)

　　　アイロンビーズ作成

黒沼ＯＴ

三浦,野口

小林ＯＴ

名雪,野口

黒沼ＯＴ

三浦,野口

小林ＯＴ

名雪,野口

17(水)
デイケア

午前：ミーティング（次月予定計画）

午後：ボウリング 参加費５００円（鹿島ボウル）

黒沼ＯＴ

三浦,野口

19(金)
ＰＳＧ

小林ＯＴ

名雪,野口

24(水)
デイケア

１日：ミニ遠足　イオンモール成田周辺

　　　（昼食は自己負担 各自でとります）

黒沼ＯＴ

三浦,野口

26(金)
ＰＳＧ

午前：テーマミーティング（１時間程度）

　　　食事会（スシロー）参加費５００円

テーマミーティングは

｢青空｣をより利用しやすくしていくために

メンバー同士で話し合える機会としています

５(金)
ＰＳＧ

午前：絵手紙作成
小林ＯＴ

名雪,野口

午前：七宝焼づくり 材料費２００円

　　（今回より材料費をいただきます）

午前：ビデオ ①どろろ

　　　　　　 ②さくらん

午前：料理（カツカレー）参加費２００円

午後：カラオケ（カラオケ１０Ｑ）参加費２００円

黒沼ＯＴ

三浦,野口


