
時 間：午前１０時 ～ 午後３時場 所：保健・福祉会館

連絡先：神栖市社会福祉協議会
担 当：野口・小林・高岡

０２９９ (９３）０２９４

水曜日 木曜日 金曜日

１

6 ８７

13 1514

20 21
フリー
タイム

フリー
タイム

フリー
タイム

カラ
オケ

三角チョコパイを
食べに行こう！

要申込

200円

ぶ
ご
和

22

フリー
タイム

調理

フリー
タイム

フリー
タイム

フリー
タイム

フリー
タイム

予定表

2827
フリー
タイム

＊１３：００まで 昼食可
デマンドT利用の方は
１３：００を予約

200円＋タクシー代

２月

要申込

要申込

おやつ
作り

要申込

フリー
タイム

フリー
タイム

フリー
タイム

＊１３：３０終了予定です。
デマンドT利用の方は
１４：００を予約

フリー
タイム

フリー
タイム

２０１９

＊１３：３０終了予定です。
デマンドT利用の方は１４：００を予約

ティータイム レクリェーション

路線バス
寄り道旅

＊１３：３０終了予定です。
デマンドT利用の方は
１４：００を予約

お茶をしながら
フリートーク、読書、
音楽鑑賞など

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。
インフルエンザも流行っていますので手洗い、うがいを心がけ十分
気を付けて下さい。


