
 場　所 : 保健・福祉会館 ２階 会議室２

 時　間 : デイケアは水曜日 午前10時 ～ 午後３時

　　　　　Ｐ Ｓ Ｇは金曜日 午前10時 ～ 正午

 連絡先 : 神栖市社会福祉協議会 担当:名雪･三浦･野口

　　　　　０２９９ (９３）０２９４

５月予定表
精神保健デイケア･ＰＳＧ『青空』

９(水)
デイケア

11(金)
ＰＳＧ

午前：和菓子づくり（柏餅,汁粉,団子等）参加費１００円
午後：卓球（市民体育館）

午前：アイロンビーズ作品作成

16(水)
デイケア

18(金)
ＰＳＧ

午前：ビデオ　時をかける少女（アニメ）デスノート後編
午後：ソフトバレーボール練習（市民体育館）

午前：ミーティング（次月予定）

スタッフ
黒沼ＯＴ
三浦,野口

スタッフ
小林ＯＴ
名雪,野口

スタッフ
黒沼ＯＴ
三浦,野口

スタッフ
小林ＯＴ
名雪,野口

　上記の活動以外にも毎週月曜日の午前10時～正午くらいの時間に

メンバーが保健･福祉会館 ２階 ボランティアセンターに集って話

をしたり、ゲームやパソコンなどをしています。

　メンバー同士、誘いあってご参加ください。

23(水)
デイケア

午前：ウォーキング　港公園　昼食は各自で負担
雨天：ビデオ　日本沈没
午後：カラオケ　参加費２００円

スタッフ
黒沼ＯＴ
三浦,野口

25(金)
ＰＳＧ

午前：ボウリング（トーホーボール）参加費５００円
スタッフ
小林ＯＴ
名雪,野口

30(水)
デイケア

１日：釣り　鹿島港魚釣園　参加費１,０００円
雨天：アイロンビーズ作品作成,ゲーム等

スタッフ
黒沼ＯＴ
三浦,野口

　本年もソフトバレーボール大会が石岡市で６月３０日(土)に

開催されます。青空でも大会参加に向けて練習を始めます。

　選手として参加したい人も、応援で参加したい人も集まって、

メンバーみんなでこの大会を楽しみましょう！

２(水)
デイケア

スタッフ
黒沼ＯＴ
三浦,野口

午前：アイロンビーズ作品作成
午後：ソフトバレーボール練習（市民体育館）


