
 場　所 : 保健・福祉会館 ２階 会議室２

 時　間 : デイケアは水曜日 午前10時 ～ 午後３時まで

　　　　　Ｐ Ｓ Ｇは金曜日 午前10時 ～ 正午まで

 連絡先 : 神栖市社会福祉協議会 神栖支所 担当:名雪・三浦

　　　　　０２９９ (９３）０２９４

４月予定表
精神保健デイケア･ＰＳＧ『青空』

11(水)
デイケア

４(水)
デイケア

６(金)
ＰＳＧ

13(金)
ＰＳＧ

スタッフ
黒沼ＯＴ
三浦,野口

午前：花見（潮来市 権現山）参加費１,０００円（１日）
雨天：ゲーム（盤ゲーム,トランプ等)・フリートーク
午後：カラオケ (雨天は参加費２００円）

午前：陶芸作品の色つけ,フリートーク

一日：革細工作品 作成

午前：ミーティング（次月予定)

18(水)
デイケア

20(金)
ＰＳＧ

午前：料理（手作りハンバーグ,サラダ）参加費２００円
午後：カラオケ　参加費２００円

午前：ビデオ（デスノート 前編,ハチミツとクローバー）

25(水)
デイケア

27(金)
ＰＳＧ

午前：ウォーキング（鹿嶋市 はまなす公園)参加費５００円
雨天：ゲーム（盤ゲーム,トランプ等)・フリートーク
午後：連想ゲーム,ビンゴゲーム
※ビンゴには５００円未満の賞品を各自ご用意ください。

午前：ボウリング　参加費５００円

スタッフ
小林ＯＴ
名雪,野口

スタッフ
黒沼ＯＴ
三浦,野口

スタッフ
小林ＯＴ
名雪,野口

スタッフ
黒沼ＯＴ
三浦,野口

スタッフ
小林ＯＴ
名雪,野口

スタッフ
黒沼ＯＴ
三浦,野口

スタッフ
小林ＯＴ
名雪,野口

　精神保健デイケア,ＰＳＧ活動以外にも毎週月曜日の午前10時～正午くら
いまでの時間にメンバーが保健･福祉会館 ２階 ボランティアセンターに
集って話をしたり、ゲームやパソコンなどをしています。
　メンバー同士誘いあってご参加ください。 新

ミーティングで２０日にビデオ、２７日にボウリングの予定で決定していましたが、
部屋の調整ができなかったため、変更しています。


