
 場　所 : 保健・福祉会館 ２階 会議室２

 時　間 : デイケアは水曜日 午前10時 ～ 午後３時

　　　　　Ｐ Ｓ Ｇは金曜日 午前10時 ～ 正午

 連絡先 : 神栖市社会福祉協議会 担当:名雪･三浦･野口

　　　　　０２９９ (９３）０２９４

９月予定表
精神保健デイケア･ＰＳＧ『青空』

５(水)
デイケア

７(金)
ＰＳＧ

午前：ビデオ

　　　ナイトミュージアム,バック･トゥ･ザ･フューチャー２

午後：ソフトバレーボール（運動のできる服装,上靴,タオル）

　　　場所 大野原コミュニティセンター

午前：ボウリング 参加費５００円（トーホーボウル）

12(水)
デイケア

14(金)
ＰＳＧ

１日：ゲーム(トランプ,ウノ,ボードゲーム,ぬり絵,

　　　　　　 クロスワードパズル等)

午前：料理 マカロニグラタン,パスタ 参加費２００円

　　　（エプロンなど）

黒沼ＯＴ

三浦,野口

小林ＯＴ

名雪,野口

黒沼ＯＴ

三浦,野口

小林ＯＴ

名雪,野口

19(水)
デイケア

午前：ミーティング（次月予定計画）

午後：カラオケ（Ｋ・Ｆ） 参加費２００円
黒沼ＯＴ

三浦,野口

21(金)
ＰＳＧ

午前：七宝焼づくり（陶器）

　　　作った作品はその日に持って帰れます
小林ＯＴ

名雪,野口

26(水)
デイケア

１日：映画鑑賞 シネマックス稲敷 参加費１,０００円
黒沼ＯＴ

三浦,野口

28(金)
ＰＳＧ

午前：テーマミーティング（１時間程度）

　　　食事会（焼肉シャロレ）参加費５００円
小林ＯＴ

名雪,野口

９月28日(金)のテーマミーティングは

｢青空｣をより利用しやすくしていくために

メンバー同士で話し合える機会にしたいと考えています


